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      cky ih<+h esa laLdkj fuekZ.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ekuo thou dh rhu voLFkk,a gS& ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] o)̀koLFkkA ckY;okLFkk ekuo 

thou dh og voLFkk gS ftlesa thou fuekZ.k gksrk gSA fodkl vkSj gzkl ds cht oiu dk 

dk;Z blh voLFkk esa fd;k tkrk gSA fodkl ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS tks lalkj ds izR;sd 

tho esa ikbZ tkrh gSA ifjokj esa u, cPps dk tUe gksuk ifjokj ds fy, cgqr [kq'kh dh 

ckr gksrh gS vkSj ;g lHkh ds fy, ,d u, lQj dh 'kq#vkr gksrh gSA gkykafd cPpk 

[kkuk [kkus] lksus] jksus vkSj Mk;ij xhys djus ds vykok dqN ugha djrk] njvly og ubZ 

nqfu;k esa Lo;a dk rkyesy fcBkrk gS vkSj mlds ckjs esa tkudkjh gkfly djrk gSA çR;sd 

cPpk foy{k.k gksrk gS vkSj cPpksa ds fodkl dh xfr esa fHkUurk gksuk] vkerkSj ij vke ckr 

gSA ;fn cPps ds fodkl esa dqN de ;k vf/kd le; yx jgk gS vFkok cPpk fdlh pj.k 

esa dqN {kerkvksa dks gkfly djus esa foQy jgrk gS] rks T;knk fpafrr gksus dh t:jr 

ughaA blds fy, dsoy FkksM+k fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA cPps Lora= [ksy 

çnf'kZr djrs gSA ;s o;Ldksa ds lkFk vf/kd larq"V jgrs gSa rFkk muds lkFk lkekftd 

lEidZ j[kus ds çfr vf/kd :fp n'kkZrs gSaA iwoZ ckY;koLFkk ds vkjEHk esa] cPps lekukarj 

[ksy  dk la:i çnf'kZr djrs gSa vFkkZr~ nks cPps lkFk jgdj Hkh Lora= :i ls 

¼LokUr%lq[kk;½ [ksy [ksyrs gSaA ^Lora= [ksy* ds i'pkRk~ lgpkjh [ksy* dk la:i fn[krk gS 

rFkk ckyd esa vk/kkjHkwr lkekftd vfHkof̀Ùk;k¡ fodflr gksrh gSaA bl voLFkk ds çeq[k 

lkekftd O;ogkj gS& vuqdj.k] çfrLi/kkZ] udkjof̀Ùk] vkØkedrk] dyg] lg;ksx] çHkkfor] 

LokFkZijrk] lgkuqHkwfr rFkk lkekftd vuqeksnu bR;kfnA ckY;koLFkk esa ckydksa esa fofHkUu 

lkekftd O;ogkj tSl usrR̀o 'kSyh] iBu&ikBu] euksjatu ¼flusek] jsfM;ks rFkk Vsyhfotu½ 

bR;kfn çfof/k;ksa ds ek/;e ls çnf'kZr gksrs gSaA lkekftd O;ogkjksa ds fodkl dk Øe mÙkj 

ckY;koLFkk esa Hkh tkjh jgrk gSA bl voLFkk esa ckyd çk;% lewgksa dk fuekZ.k djrs gSa rFkk 

lewg esa viuh vUr% fØ;k djrs gSa ftlls mudh fodkl xfr vck/k :i ls pyrh jgrh 



2 

 

gSA bl voLFkk dks ^Vksyh voLFkk* Hkh dgrs gSaA bl voLFkk esa ckyd lHkh lkekftd o 

vlkekftd O;ogkj tSls& [ksy] vkilh lg;ksx çnf'kZr djuk] yksxksa dks rax djuk] 

rEckdw [kkuk] Hkís ;k xans okrkZyki djuk bR;kfnA ckyd fe=ksa ds O;ogkjksa ls vR;f/kd 

çHkkfor jgrs gSa rFkk vius lkekftd Loh—fr dks fe= dh Loh—fr ls tksM+ dj ns[krs gSaA 

blh voLFkk esa usrR̀o ds xq.k dk fodkl gksrk gSA Vksyh esa tks ckyd vR;f/kd çHkqRo 

çnf'kZr djrk gS mls lHkh vius Vhe dk usrk Lor% pqu ysrs gSa rFkk og lewg dk uk;d 

cu tkrk gSA og lewg ds vU; lnL;ksa ls vf/kd yksdfç; gksrk gSA ckyd dk oklukRed 

fodkl ikap o"kZ dh voLFkk esa gh gks tkrk gSA blds ckn mldh dke okluk varfgZr gks 

tkrh gSA og rsjg o"kZ esa fQj ls tkxzr gksrh gS vkSj bl ckj tkxzr gksdj lnk c<rh gh 

jgrh gSA blds dkj.k ckyd dk fd'kksj thou cM+s egRo dk gksrk gSA blds iwoZ ds thou 

esa ckyd dk HkkokRed fodkl #d tkrk gS] ijarq mldk 'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl 

tkjh jgrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd dk lHkh çdkj dk fodkl iw.kZ:is.k gksrk gSA lHkh 

çkf.k;ksa dk 'kkjhfjd fodkl mudh xHkkZoLFkk ls gh gksrk gSA bl fodkl esa nks çeq[k ckrsa 

dke djrh gSa] ,d çk—frd ifjiDork vkSj nwljh lh[kus dh lgt of̀ÙkA varj dsoy 

bruk gh gS fd tgk¡ nwljs çkf.k;ksa ds thou fodkl esa çk—frd ifjiDork dk vf/kd 

egRo jgrk gS] ogk¡ ckyd ds fodkl esa lh[kus dh ç/kkurk jgrh gSA tc ckyd ek¡ ds 

xHkZ esa nks eghus dk jgrk gS rHkh ls lh[kus yxrk gSA ij mlds lh[kus dh tkudkjh bl 

le; djuk dfBu gksrk gSA vfHkeU;q us pØO;wg rksM+us dh fØ;k tc og xHkZ esa Fkk] rHkh 

lh[k yh FkhA og pØO;wg dks ogha rd rksM+ ldk tgk¡ rd mlus xHkZ esa rksM+uk lh[kk 

FkkA ftl ckyd dh ek¡ dks xHkkZoLFkk esa lnk Hk;Hkhr j[kk tkrk gS] og ckyd Mjiksd 

gksrk gSA lalkj ds yM+kdw yksx ,slh ekrkvksa dh larku Fks ftUgsa xHkkZoLFkk esa ;q) dk 

thou O;rhr djuk iM+k FkkA usiksfy;u vkSj f'kok th dh ekrkvksa dk thou ,slk gh FkkA 

cPpksa ds fodkl ds fy, ,sfrgkfld rFkk HkkSxksfyd dgkfu;k¡ lqukuk] muds ekufld 

fodkl ds fy, mi;qä gksrk gSA bl le; cPps fy[kuk lh[kus yxrs gSa] ijarq muds 

fy[kus esa xyfr;k¡ cgqr gksrh gSaA muds v{kj lqanj ugha gksrs vkSj fojke fpºz vkfn dk 
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fy[krs le; mUgsa Kku ugha jgrkA fy[kus esa lq/kkj djuk bl le; furkar vko';d gSA 

tks ikB'kkyk,¡ bl dky esa ckydksa dh ys[ku'kSyh ij /;ku ugha nsrha os thou Hkj ds fy, 

ckyd dks bl fn'kk ls fudEek cuk nsrh gSaA ys[ku'kSyh vkSj v{kjksa dks lqanj cukus dh 

ckyd esa #fp blh dky esa iSnk dh tk ldrh gSA euq"; dh ys[ku'kSyh dk mlds pfj= 

ij xgjk çHkko iM+rk gSA ys[ku dh lko/kkuh pfj= dh lko/kkuh cu tkrh gSA vr,o bl 

dky esa ckydksa dh ys[ku'kSyh ij /;ku j[kuk furkar vko';d gSA cPps dk efLr"d tUe 

ds le; dksjs dkxt ds leku gksrk gS ml ij tSlk laLdkj Mkyk tkrk gS og oSlk gh gks 

tkrk gSA vr% laLdkj fuekZ.k esa lko/kkuh visf{kr gSA 

                     


